
Menu

The spice 
   of the season? 
Silence. 
Business Class – Autumn & Winter



The quiet season 
has landed

As the days feel short up north, we 
Finns turn towards simple, unhurried 
pleasures. 

We give ourselves permission to log 
out, get cosy with candles and woolly 
socks and enjoy the silent forests,  
fields and fells. Gather around the 
table with our nearest and dearest. 
Just keep it nice and quiet. 

That same mentality guides this menu, 
crafted with care. Take your time to 
enjoy it. There’s no better side dish  
than slowing down.





Smoked duck breast with mango salad,  
egg and som tam dressing

Savustettua ankanrintaa, mangosalaattia,  
kananmunaa ja som tam -kastiketta

อกเป็็ดรมควัันกัับสลััดมะม่่วง ไข่่ต้้มและซอสส้้มตำ่่��

Smoked salmon roll with cream cheese,  
scallop and couscous salad 

Savulohirulla tuorejuustolla, kampasimpukkaa  
ja couscoussalaattia

โรลแซลมอนรมควัันกัับครีีมชีีส หอยเชลล์์และสลััดคููสคููส 

Braised beef cheek in BBQ sauce with roasted thyme 
potatoes, carrots and asparagus

Haudutettua häränposkea BBQ-kastikkeessa,  
timjamilla paahdettuja perunoita, porkkanaa  
ja parsaa

เนื้้�อตุ๋๋�นในซอสบาร์์บีีคิิวกัับมัันฝรั่่�งอบใบไทม์์ แครอทและหน่่อไม้้ฝรั่่�ง์์

Baked snapper with dill cream sauce, lentil ragout, 
grilled bell peppers and broccoli

Uunissa paistettua napsijaa tillikermakastikkeessa, 
linssiragua, grillattuja paprikoita ja parsakaalia

ปลากะพงอบกัับซอสครีีมดิิลล์์ รากููต์์ถั่่�วเลนทิิล  
พริิกหวานย่่างและบร็็อคโคลี
 

Porcini mushroom risotto with crispy leek,  
pumpkin, cherry tomatoes, sugar snap peas  
and Parmesan cheese

Tattirisottoa, rapeaa purjoa, kurpitsaa, 
kirsikkatomaattia, sokeriherneitä  
ja parmesaanijuustoa

รีีซอตโตเห็็ดพอร์์ชิินีีกัับต้้นกระเทีียมกรอบ ฟัักทอง  
มะเขืือเทศเชอร์์รีี ถั่่�วลัันเตาหวานและพาร์์เมซานชีีส

After take-off

To start with
Two dishes, no need to choose 

The main course 
Pick your favourite



Eggplant lasagna, tomato cream sauce,  
apple salad with yoghurt mayonnaise  
and fresh fruit

Munakoisolasagnea, tomaattikermakastiketta  
sekä omenasalaattia jogurttimajoneesilla 
ja tuoreita hedelmiä

ลาซานญ่่ามะเขืือม่่วงซอสครีีมมะเขืือเทศ  
สลััดแอปเปิิลกัับมายองเนสโยเกิิร์์ตและผลไม้้สด

Want a snack between meals? Our cabin crew will be happy  
to help – snacks and drinks are available throughout the flight. 

Allergen information is only available on flights departing from  
EU countries.

Please accept our apologies if your choice is not available.

Selection of cheeses: Edam and blue cheese  
with quince paste 

Valikoima juustoja: Edamia ja sinihomejuustoa  
sekä kvittenihilloketta

ชีีสที่่�ได้้คััดสรรมาเพื่่�อคุุณ: เอดััมและบลููชีีส เสิิร์์ฟพร้้อมวุ้้�นผลควิินซ์์

Choose one sweet treat: 

Cheesecake 

Juustokakkua 

ชีีสเค้้ก

Chocolate mousse cake with raspberry sauce

Suklaamoussekakkua ja vadelmakastiketta 

มููสเค้้กช็็อกโกแลตกัับซอสราสเบอร์์รี่่�

Before landing

And finally – dessert 
There’s always room for some
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