
Menu

The spice 
   of the season? 
Silence. 
Business Class – Autumn & Winter



The quiet season 
has landed

As the days feel short up north, we 
Finns turn towards simple, unhurried 
pleasures. 

We give ourselves permission to log 
out, get cosy with candles and woolly 
socks and enjoy the silent forests,  
fields and fells. Gather around the 
table with our nearest and dearest. 
Just keep it nice and quiet. 

That same mentality guides this menu, 
crafted with care. Take your time to 
enjoy it. There’s no better side dish  
than slowing down.





After take-off

To start with
Two dishes, no need to choose 

The main course 
Pick your favourite

Smoked salmon with sweet potato salad, cherry 
tomato, snap peas and egg yolk yoghurt sauce

Savustettua lohta, bataattisalaattia,  
kirsikkatomaattia, sokeriherneitä  
ja keltuais-jogurttikastiketta

スモークサーモンとさつまいものサラダ　チェリートマト　 
スナップエンドウと黄身酢ヨーグルトソースき

Layered vegetable terrine with tomato oil and chervil 

Kasvisterriini tomaattiöljyllä ja kirvelillä

彩り野菜のテリーヌ　トマトオイルとフレンチパセリ 

Rolled chicken breast with herb stuffing,  
roasted potatoes, red bell pepper, onion,  
broccoli and poultry jus

Yrttitäytteinen kananrintarulla kanaliemessä,  
paahdettuja perunoita, paprikaa, sipulia ja parsakaalia

ハーブ香る鶏むね肉のロール仕立て　ローストポテト　 
赤パプリカ　玉ねぎ　ブロッコリー　鶏のジュソース

Steamed tilefish with lotus root tofu and maitake 
mushrooms served with vegetables, soy sauce,  
rice and wasabi

Höyrytetty tiilikalaa, lootuksenjuuritofua  
ja maitake-sieniä, vihanneksia, soijakastiketta,  
riisiä ja wasabia

甘鯛のじょうよ蒸し風　ご飯　焼き蓮根豆腐　 
まいたけと野菜　こはく餡掛け

 

Linguine pasta in a creamy sauce with zucchini,  
green beans and Pecorino cheese

Linguine-pastaa kermaisessa kastikkeessa,  
kesäkurpitsaa, vihreitä papuja ja pecorinojuustoa

クリームソースのリングイネパスタ　ズッキーニ　 
インゲン豆とペコリーノチーズ



Want a snack between meals? Our cabin crew will be happy  
to help – snacks and drinks are available throughout the flight. 

Allergen information is only available on flights departing from  
EU countries.

Please accept our apologies if your choice is not available.

Before we land 

Breakfast
Fuel for the final stretch

And finally – dessert 
There’s always room for some

Selection of cheeses: Gouda and Gorgonzola with fig jam 

Valikoima juustoja: Gouda ja Gorgonzola  
sekä viikunahilloketta

チーズの盛り合わせ　ゴーダとゴルゴンゾーラ 

Choose one sweet treat: 

Pineapple and orange mousse cake with mango sauce 

Ananas-appelsiinimoussekakkua ja mangokastiketta 

パイナップルとオレンジのムースケーキ　マンゴーソース

Cheesecake with berry sauce and pistachios        

Juustokakkua, marjakastiketta ja pistaasipähkinöitä 

レアチーズケーキ　ベリーソースとピスタチオ添え

Eggs Benedict, pork sausage, toasted English muffin, 
mushrooms, romanesco and Hollandaise sauce

Eggs Benedict, porsaanmakkaraa,  
paahdettu englantilainen muffinssi, sieniä,  
romanescoa ja hollandaisekastiketta

エッグベネディクトとソーセージ　イングリッシュマフィン　 
きのこ　ロマネスコ　ホランデーズソース

Fresh fruit and yoghurt

Tuoreita hedelmiä ja jogurttia

フルーツとヨーグルト

Cold cuts

Leikkeleitä

ハムとチーズ
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