
From Helsinki

Menu

Business Class – Autumn & Winter

Silence and 
chanterelles. 

Both golden.



Have a taste of 
forest treats

For us Finns, the forest is an essential 
place. It calms us, grounds us and slows 
our heartbeat – until suddenly, we 
stumble upon a chanterelle or cranberry 
patch and go completely wild.

So if you ever see a Finn walking home 
content, with pockets, hoods and hats 
full of nature’s bounty, don’t be surprised. 
The forest has just worked its magic.





Torched salmon tartare, Jerusalem artichoke crème, 
pickled chanterelles, chive oil and chervil

Liekitettyä lohitartaria, maa-artisokkakreemiä,  
marinoituja kantarelleja, ruohosipuliöljyä ja kirveliä

टाार्चचड साामन ताारताार केे सााथ आर�चोोक क्रीीम , अचाारीी शांं�तेेरेेल मुशुरूम्स और चेेरव�ल 

Beetroot carpaccio, lemon gelée, torched goat cheese, 
apple, toasted pumpkin seeds and chervil 

Punajuuricarpaccio, sitruunageeliä, liekitettyä  
vuohenjuustoa, omenaa, paahdettuja  
kurpitsansiemeniä ja kirveliä

चकुंं� दर करपााच�ओ केे सााथ नीीम्बू ूजेेलीी , गोोट चीीज़ , सेेब , कद्दू ूकेे बीीज और चेेरव�ल  

Chicken in biryani sauce with basmati rice,  
fried eggplant, tomatoes and onions

Kanaa biryanikastikkeessa, basmatiriisiä,  
paistettua munakoisoa, tomaattia ja sipulia 

मुरु्ग़ग़ ब�रयाानीी सॉॉस केे सााथ बाासमतीी चाावल बैंंगन , टमााटर और प्यााज़ ี

Cranberry and miso-marinated salmon,  
root vegetable purée, semi-dried tomatoes,  
pan-fried Savoy cabbage and morel sauce 

Karpalo-misomarinoitua lohta, juurespyreetä,  
puoli kuivattuja tomaatteja, paistettua  
savoijinkaalia ja huhtasienikastiketta

कै्रैनबेेरीी और मीीसोो मैैर�नेेटेेड साामन, रुट वेेजटेबल्स कीी प्यूरूीी,  
टमााटर, पैैन फ्रााइड पत्ताा गोोभीी और गुचु्चीी सॉॉस . 

Spiced vegetable curry with basmati rice  
and butter bean masala sauce 

Mausteista kasvis- ja voipapucurrya 
sekä basmatiriisiä

मसाला सब ज़् करी क े साथ बासमती चावल और बटर बीन मसाला 

After take-off

To start with
Two dishes, no need to choose 

The main course 
Pick your favourite



Frittata with giant beans, cheese sauce,  
broccoli and semi-dried tomatoes

Uunimunakasta, jättipapuja, Koskenlaskija-kastiketta, 
parsakaalia ja puolikuivattuja tomaatteja 

फ्रीीटााटाा केे सााथ चीीज़ सॉॉस, ब्रॉॉकलीी , और टमााटर

Yoghurt and fresh fruit 

Jogurttia ja tuoreita hedelmiä 

तााज़े ेफल और दहीी

Want a snack between meals? Our cabin crew will be happy to 
help – snacks and drinks are available throughout the flight. 

Allergies? Our cabin crew can help you with any questions 
about allergens. Please note that the products served on board 
may also contain traces of allergens other than mentioned. 

Please accept our apologies if your choice is not available.

Selection of cheese: Aura blue cheese and  
Juustoportti Brandy nut cheese with fig compote

Valikoima juustoja: Auran sinihomejuusto  
ja Juusto portin Brandy-pähkinäjuusto  
sekä viikunahilloketta 

व�भ�न्न प्रकाार केे चीीज़ : औराा ब्लू ूचीीज़ और युसु्टोोपोोर्टीी ब्रांं�डीी नुतु  
चीीज़ केे सााथ फ�ग कपोोत  

Choose one sweet treat: 

Cranberry and lingonberry crumble cake  
with vanilla crème 

Karpalo-puolukkamurukakkua ja vaniljakastiketta 

कै्रैनबेेरीी और ल�गनबेेरीी करम्बल केेक

Chocolate fondant cake with blackcurrant sauce 

Suklaafondanttikakkua ja mustaherukkakastiketta 

चॉॉकलेेट फोंंडााण्ट केेक केे सााथ ब्लैैककरंंट सॉॉस

Before we land 

Breakfast
Fuel for the final stretch

And finally – dessert 
There’s always room for some
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