
Menu

Eat well. 
   Slow down.
Business Class – Summer 2026



In Finland, food is  
enjoyed in a seasonal, 
simple way.

Finnish food habits are simple: eat well, 
don’t rush, and leave space in between. 
The best meals are often the ones that 
feel unforced and even unplanned.

As you arrive in Finland, we invite you 
into a calm way of doing things. Meals 
are unhurried, flavours are clear, and 
simplicity comes with care.





Roasted vegetable quiche served with cold cuts, 
yoghurt and fresh fruit

Kasvispiirakka paahdetuilla vihanneksilla,  
leikkeleitä, jogurttia ja tuoreita hedelmiä

ค ี ชผ ักอบ เส ิ ร ์ฟพร ้อมโคลดค์ัท โยเก ิ รต์ และผลไม ้สด

Smoked salmon frittata, hash browns and ratatouille 
served with cold cuts, yoghurt and fresh fruit 

Savulohifrittata, röstiperunoita ja ratatouillea,  
leikkeleitä, jogurttia sekä tuoreita hedelmiä

ฟร ิ ตตาตาแซลมอนรมควัน แฮชบราวน ์และราตาต ูย  
เส ิ ร ์ฟพร ้อมโคลดค์ัท โยเก ิ รต์ และผลไม ้สด

After take-off

To start with
Choose 1 of 2 options 

Prawns, grilled aubergine salad, Thai dressing,  
cherry tomatoes, mint and Thai parsley

Katkarapuja, grillattua munakoisosalaattia,  
thaikastiketta, kirsikkatomaatteja,  
minttua ja thai-korianteria

กุ้งเส ิ ร ์ฟพร ้อมสลัดมะเข ื อยาวย่าง น ้ ำ�สลัดแบบไทย มะเข ื อเทศเชอรร์ ี ใบ
สะระแหน่และผ ักช ี ไทย

Grilled pumpkin and pear, Feta cheese, arugula,  
roasted walnuts with lime and honey dressing 

Grillattua kurpitsaa ja päärynää, fetajuustoa,  
rucolaa ja paahdettuja saksanpähkinöitä

ฟ ักทองและล ูกแพร ์ย่าง เส ิ ร ์ฟพร ้อมช ี สเฟตา ผ ักร ็อกเก ็ต  
วอลน ัทอบ และน ้ ำ�สลัดมะนาวน ้ ำ�ผ ึ ้ง 

Before landing

Appetizers
Two dishes, no need to choose  

Want a snack between meals? Our cabin crew will be happy to 
help – snacks and drinks are available throughout the flight. 

Allergies? Our cabin crew can help you with any questions 
about allergens. Please note that the products served on board 
may also contain traces of allergens other than mentioned. 
Allergen information available only on flights departing from 
EU-countries.

Please accept our apologies if your choice is not available.



Roasted chicken, holy basil sauce, chilli fried rice  
with vegetables, pak choi and grilled tomatoes

Paahdettua kanaa, thai-basilikakastiketta, chilillä 
maustettua paistettua riisiä ja kasviksia, paksoita  
sekä grillattuja tomaatteja

ไก่อบเคร ื ่องเทศ ซอสกะเพรา ทานค ู่ก ับข ้าวผ ัดพร ิกและผ ักต่างๆ  
กวางตุ้งลวกและมะเข ื อเทศย่าง

Seared beef brisket, red wine and thyme sauce, 
roasted potatoes with herb and truffle oil,  
carrots and green beans	

Paistettua härän briskettiä, punaviini-timjamikastiketta, 
paahdettuja perunoita yrtti- ja tryffeliöljyllä,  
porkkanoita ja vihreitä papuja

เน ื ้อเซ ี ยร ์บร ิ สเก ็ตซอสไวน ์แดงและไทม ์ ทานค ู่ก ับม ันฝรั ่งอบสมนุไพรและ
น ้ ำ�ม ันทรั ฟเฟ ิ ล แครร์อต และถั ่วแขก

 
Tofu and vegetable green curry, steamed rice,  
pak choi and king oyster mushrooms

Tofua ja kasviksia vihreässä curryssa, höyrytettyä 
riisiä, paksoita ja kuningasosterivinokkaita

แกงเข ี ยวหวานเต้าห ู้และผ ักต่างๆ ทานค ู่ก ับข ้าวสวย กวางตุ้งลวก เห ็ดออร ิ นจ ิ ย่าง

Selection of cheese: Comté and Danish blue	  

Valikoima juustoja: comté ja Danish blue

ช ี สได้คัดสรรมาเพ ื ่อคุณ: ช ี สกองเต้และแดน ิ ชบล ู

Choose 1 of 2 options: 

Chocolate and coconut mousse cake,  
pineapple, chocolate crumble and mint 

Suklaa-kookosmoussekakkua, ananasta,  
suklaamurua ja minttua 

เค ้กช ็อกโกแลตและม ูสมะพร ้าว ส ับปะรดห ั ่นเต๋า  
คร ัมเบ ิ ้ลช ็อกโกแลต และใบสะระแหน่

Mango mousse cake, strawberry, whipped cream, 
white chocolate and mint 

Mangomoussekakkua, mansikkaa, kermavaahtoa, 
valkosuklaata ja minttua 

เค ้กมะม่วงท้อปป ิ ้งด้วยสตรอว์เบอรร์ ี สด ว ิ ปคร ี ม ไวท ์ช ็อกโกแลต  
และใบสะระแหน่

The main course 
Pick your favourite

Dessert 
Hope you still have room
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